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TO:    Lakeview Parent/Guardians 

 

RE:   Feeding Procedures and Food Safety 

 

FROM: Speech Department 

 

 

The speech language department and the classroom staff continue to monitor every student’s 

mealtime activities.  Recommendations for feeding procedures, food textures and food 

preparation are carefully considered. While no two children are the same, each speech language 

therapist evaluates and makes recommendations based on the individual child’s ability to handle 

various foods and consistencies.  The role of the speech therapist, when it comes to feeding, is 

to assist the student in becoming as successful as possible during mealtime while 

maintaining safety and nutrition. 

 

Meeting your child’s nutritional needs is our primary goal at lunch The Lakeview School has a 

policy which does not allow students to eat certain foods in school as we have found these foods 

to be a potential choking hazard.  The following foods: hot dogs, sausages, popcorn, grapes, 

nuts, gum, raisins, gummy and hard candies are difficult for our students to eat safely and 

as a result are not permitted in school.   This policy was developed for the safety of our 

students.  Even though your child may eat these foods at home, please do not send them to 

school as eating them may create a potential for choking.  We will provide an alternate lunch or 

snack if these items are sent to school. 

 

Please contact your child’s speech therapist if you have questions regarding these or any other 

foods.  Your child’s speech therapist is available to work together with you to determine the 

appropriate food consistency based on your child’s chewing and swallowing skills.  If foods sent 

to school are too difficult for the student to eat or are considered unsafe for your child, the 

speech therapist will contact you.   

 

Thank you for your cooperation in this matter as we work together to have a safe and nourishing 

lunch program. 

 

 

 

Megan Avitto, M.A., CCC-SLP 

Coordinator, Speech-Language Department 

732-549-5580 ext. 2501 
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Estimados Padres/Tutores: 

 

 

El Departamento de Lenguaje Habla y Comunicación como el personal de los salones de clase 

están encargados de cada uno de los estudiantes al momento de ingerir los alimentos. Las 

recomendaciones y procedimientos alimenticios, textura de los alimentos y sus preparación son 

considerados muy cuidadosamente. Considerando que dos niños no son iguales, cada terapeuta 

del habla evalúa y hace recomendaciones sobre la base de la capacidad de cada niño para 

manejar diversos alimentos y consistencias. Como el trabajo de cualquier terapeuta es rehabilitar, 

cuando se trata de la alimentación, las principales preocupaciones de un terapeuta del habla y 

lenguaje es que el estudiante tenga éxito como sea posible durante la hora de comer mientras se 

mantiene la seguridad y la nutrición. 

 

Satisfacer las necesidades nutricionales de su hijo es nuestra meta principal en el almuerzo 

Nuestra escuela Lakeview tiene una política que no permite a los estudiantes comer ciertos 

alimentos en la escuela ya que hemos encontrado estos alimentos pueden ser un peligro potencial 

de asfixia. Los alimentos tales como perros calientes, salchichas, palomitas de maíz, uvas, 

nueces, goma, pasas, gomoso y caramelos duros siempre han sido difíciles para nuestros 

estudiantes para comer con seguridad y como consecuencia no están permitidos en la 

escuela. Esta política fue desarrollada por la seguridad de nuestros estudiantes. A pesar de que su 

hijo puede comer estos alimentos en el hogar, por favor no les mande a la escuela, comer ellos 

pueden crear un potencial de asfixia. Vamos a ofrecer un almuerzo o merienda alternativa si 

estos artículos se envían a la escuela. 

 

Por favor, póngase en contacto con terapeuta del habla de su hijo si tiene preguntas sobre estos u 

otros alimentos. Terapeuta del habla de su hijo está disponible para trabajar junto con usted para 

determinar la consistencia de los alimentos adecuados en función de la masticación de su hijo y 

las habilidades para tragar. Si los alimentos se ha enviado a la escuela son demasiado difíciles 

para el estudiante para comer o se consideran inseguros para su hijo, el logopeda se comunicará 

con usted. 

 

Muchas gracias por su cooperación en este asunto de manera de ayudarnos mutuamente para la 

seguridad y alimenticio del programa de almuerzo. 

 

 

 

Megan Avitto, M.A., CCC-SLP 

Coordinadora del departamento de terapia de patología del habla y comunicación 

732-549-5580 ext. 2501 

 


